
Салат с тунцом консервированным 

Ингредиенты: 

 Тунец - 1 банка (200 грамм) 

 Яйца - 2 штуки 

 Сыр твердый - 70 грамм 

 Перец болгарский  - 1 штука 

 Майонез - 1-2 ст.л 

Как приготовить простой салат из тунца 

1. Яйца отварить, почистить и нарезать кубиками. В салатник натереть на крупной терке 

сыр, добавить яйца. 

2. Болгарский перец очистить от семян и плодоножки, нарезать тонкими ломтиками, 

добавить в салатник. 

3. Банку с тунцом открыть, слить жидкость, рыбу при помощи вилки разделить на 

крупные кусочки. Не мельчите, чтобы не получился паштет. Заправить майонезом и 

выставить на стол. Этот салат весьма популярен среди гостей, поэтому, возможно лучше 

на праздничный стол приготовить двойную порцию. 
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